
 

宣導主題： 

健康體位 
 

 

健康中心宣導， 
每學期為學生健康體位把關 
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健康中心宣導， 

每學期為學生健康體位把關 

 
  



辦理健康體位藝文競賽：『如何吃

出健康體位』海報設計比賽 

 
  



辦理健康體位海報設計藝文競賽 

 

 



 

設計好玩的體能活動，讓孩子從

玩中達成運動量 
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辦理健康體位宣導硬筆字競賽 

 

 



辦理健康體位宣導硬筆字競賽 

  


